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Histoires en foréets d’ Astarac

Dans le cadre du Festival des Nuits des Foréts, venez découvrir et créer des
histoires dans les foréts de |'Astarac lors des nombreuses animations proposées :
balades, spectacle, exposition et atelier Land art, animations chauve-souris...
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Bois de
Saint-Blancard

Chemin du Pé du Bosc
43°20.6497'N - 00°38.8426'E

14h a 17h

Balade ‘histoires d'arbres et de gestion forestiére’
Suivez I'ONF, le CNPF et Arbre et Paysage 32 pour découvrir I'histoire de cette forét et
les vieilles trognes. La troupe Perlimp'impro vous surprendra par une improvisation aux

notes douces et épicées.

16h30 a 17h15
Lecture de contes

La médiathéque de Vic-Fezensac vous propose une lecture de contes en forét

17h30-18h30
L'histoire des chauve-souris

Stands et exposition Land Art

Venez découvrir des stands pédagogiques et de producteurs locaux. Des personnages de Sylvain
Trabut seront cachés et des ceuvres exposées en partenariat avec la bibliotheque de Saint-Blancard.

Atelier ‘Découverte de la flore et de ses bienfaits’

Mme Schonne herbaliste, vous fera découvrir les plantes et leurs vertus.

14h30 a 16h30 W/A17h a 19h

Créer le personnage de votre histoire avec Sylvain Trabut

Apres avoir glané des éléments dans la forét, Sylvain Trabut, artiste, vous accompagnera pour
fabriquer votre personnage que vous mettrez en scéne.
30 personnes maximum - Inscription conseillée

(B1NeN Il (petite boucle facile) // RkelaR{0ReNE/aE0) (longue boucle)

Balade ’histoire de la forét et de la motte féodale’

Suivez I'ONF, Nature en Occitanie, le Département et |'Office de Tourisme pour comprendre la vie
de cette forét et découvrir la motte castrale qui s'y cache.
Prévoir de l'eau et des chaussures de marche

Pause AS/8I9RY Possibilité de restauration sur place

20h a 22h

Balade au crépuscule ‘Quelles histoires se racontent la nuit ?*

Le CPIE 32 vous emmenera décrypter ce que nous racontent les habitants de la forét quand tout le
monde part se coucher.
Prévoir chaussures de marche et lampe torche ou frontale

Forét
communale
de Lupiac

Parking lac de Lacoste
43°40'44.376'N - 0°11'45.421'E

Avec Arbre et Paysage 32, venez en apprendre plus sur ces étres de la nuit :

comment elles vivent, ce qu'elles mangent, ou elles habitent...

18h30 a 19h30

Construction de gites a chauve-souris
Avec Arbre et Paysage 32, venez fabriquer un abri a chauve-souris que vous pourrez
placer chez vous - 20 personnes maximum - Inscription conseillée

Pause (=8¢ Possibilité de restauration sur place a la guinguette

20h30 a 23h

Balade spectacle et écoute des chauves-souris

Arbre et Paysage 32 vous plongera au coeur de la forét sur les traces des chauves-souris
Prévoir de l'eau, les chaussures de marche et une frontale ou lampe de poche
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